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К О Н Т Е К С Т
Възможностите за учене през целия живот са нещо, 
което все още е трудно да се намери, още  повече, ако 
говорим за хора, страдащи от психични разстройства. 
HORGANIC възникна от потребността на тази прицелна 
група и има за цел да им предостави не само 
активности за заетост и обучение, но също и да подобри 
техните социални умения, за да ги подготви да излязат 
на трудовия пазар. 
В последните 20 години някои изследователи 
доказаха, че растенията и дейностите, свързани 
с тях, са се оказали особено полезни за хората с 
физически и умствени увреждания. Четири европейски 
организации: в Словения, Германия, България и 
Испания, работещи с тази прицелна група, разработиха 
проекта HORGANIC обучителен модел, насочен към 
градинарството и цветарството. Да се научат как да се 
грижат за градината помага да се подобри качеството 
на живота на хората с психични разстройства чрез 
развитието на познавателните умения, повишаване 
на тяхното самочувствие, подобряване на паметта и 
комуникативните умения и т.н. Като цяло този вид 
активности  насърчават здравословния начин на живот 
в хармония с природата.  

П Р Е Д М Е Т
Основната цел на проекта е да се създаде новаторска 
тренинг методология, базирана на преживелищното 
учене, предназначена за хора, страдащи от психични 
разстройства, целяща  овладяване на технически 
умения за градинарство и цветарство, паралелно с 
развитието на свързани с работата социални умения. 

Д Е Й С Т В И Я
• Създаване на обучителни материали за 

провеждане на курс по градинарство и цветарство, 
включващи Наръчник за обучители, Учебник 
за обучаващите се и Учебно DVD с практически 
примери.

• Обучение на обучителите по учебната програма 
HORGANIC и създадената преживелищна 
методология.

• Провеждане на едногодишен пилотен курс по 
градинарство в Испания, Словения и Германия. 

• Създаване на интернет страница като помощно 
средство за обучители, прилагащи тренинга, както 
и канал за разпространение на резултатите и 
продуктите на HORGANIC. 
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ПАРТНЬОРИ

•	 Fundación	INTRAS,	
водещ	партньор	
(Испания)

•	 Ozara	storitveno	in	
invalidsko	podjetje	
d.o.o.	(Словения)

•	 CJD	BBW	Frechen	
(Германия)

•	 Център	за	
психично	здраве	
„проф.	Н.	
Шипковенски”	
ЕООД	(България)

Този проект е финансиран с подкрепата на Програмата 
за учене през целия живот “Грюндвиг” - подпрограма на 
Европейския съюз. Тази комуникация отразява единствено 
възгледите на автора и Комисията не може да носи 
отговорност за каквато и да е употреба на информацията, 
която се съдържа в него..


